
 

 

 

 

 

 

Venerdì  6  Ottobre,  

Alessandra Pizzi,             

Numerologa 

“Armonia e Numeri” 

La numerologia: un viaggio 

con gli Archetipi per ricor-

dare, per accogliere, per 

danzare CHI SEI. 

 

Venerdì  13  Ottobre,  

Emilia  Marcello              

Naturopata, Councelor  

Olistico 

Oriana Bertoncelli         

Operatore Olistico 

Meditazione guidata : 

“Gli altri: il nostro                                    

specchio” 

Venerdi  27 Ottobre 

Grazia Cacciola 

Giornalista scientifica, specializza-

ta in agricoltura sostenibile e    

alimentazione naturale. 

“Conoscere e scegliere frutta , 

verdura, cereali e legumi. Un 

incontro per capire le differenze 

tra i produttori, la filiera, i me-

todi di coltivazione e come pos-

siamo scegliere in sicurezza i 

migliori prodotti per la nostra 

tavola”. 

 

Venerdì  1 Dicembre 

Emilia  Marcello  Naturo-

pata, Councelor  Olistico 

Oriana Bertoncelli         

Operatore Olistico 

“Un riflesso d’amore.    

Dalla riflessologia plantare 

alla riflessologia di luce”. 

Venerdi 17 Novembre 

Grazia Cacciola 

Giornalista scientifica,    

specializzata in agricoltura   

sostenibile e alimentazione 

naturale. 

“I metodi migliori per con-

sumare frutta, verdura, ce-

reali e legumi. Un incontro 

per imparare a trarre il me-

glio dalla nostra spesa, 

 

Venerdi 10  Novembre 

Maria Rita Toschi e           

Gabriele Montaldo,        

Manos Sin Fronteras 

“Star bene con Manos. Sti-

molazione neurale”. 

Venerdì 24 Novembre 

Silvia Calzoni 

Operatore Olistico professio-

nale, Naturopatia Evolutiva 

“CreaTiVita” 

“IMMAGINA PUOI! 

La visualizzazione creativa uti-

le strumento nella nostra vita”. 

 

conservando e cucinando i ve-

getali nel modo più consono, 

per evitarne l’impoverimento e 

difficoltà di digestione”. 

Venerdi 3 Novembre  

Elena Querzola 

Insegnante yoga, specia-

lizzazione biennale ayur-

veda yoga 

“Yoga Ayurveda, esperienza 

pratica”. 

Venerdì  20 Ottobre 

Claudia Filipello,  

Naturopata, Iridologa, Floritera-

peuta 

“Il volo della tiroide : ghiandola 

endocrina a forma di farfalla, pon-

te per l’espressività e il talento. 

L’approccio naturopatico e florite-

rapico alle sue principali patolo-

gie” 



       

Assaggi di         

Benessere 

INCONTRI  A TEMA  

     GRATUITE 

       Ore 20,00  

            Presso  

 Erboristeria  

        AB Natura 

Monghidoro,  Via 

dei martiri 3                    

 tel 3392000826  

 

 


